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当日参加も
歓迎!!



２０２５年度
潮見台カフェ予定表

開催
予定日

講 話 担 当 リハビリ科より
（約20分） （約20分）

8/26 看護師 体操
（うちわを使って肩こり解消）

9/16 管理栄養士 音楽活動
（楽器でリズム体操）

10/28 精神保健福祉士 筋力トレーニング
（いつまでも歩ける筋力をつけよう）

11/25 理学療法士 創作活動
（自作の俳句でしおり作り）

12/23 診療放射線技師 体操
（手足を動かして脳トレ体操）

1/27 認知症デイケア看護師 音楽活動
（昭和の名曲を聴こう）

2/24 臨床検査技師 筋力トレーニング
（全身を動かし代謝をアップ）

3/24 公認心理師 口腔体操
（歌うことで心も体も元気に）

＊プログラムの順番、内容は変更となる場合がございます。ご了承ください。


