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管理栄養士 岩﨑しおり

事前申し込み推奨

（オンライン参加の人数制限なし）先着 名20

対面およびオンライン（Zoom）

かわさき記念病院研修室

10/16 金 14:00-15:00
（受付13:50〜）

認知症に寄り添う食事内容
〜自宅でできるセルフチェック〜

担 当

2026年度

講座終了後、相談員が
介護に関するご相談を伺います

（対面限定）

※当日の参加受付も可能



第4回は12/18開催予定 【運営担当】総合相談センター
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